
DATTE FOURREE A LA 

PATE D’AMANDE 
 

 

 

 

Ingrédients 
 

 30 dattes

 75 g d’amandes moulues

 6 cuillères à café de miel 

 3 cuillères à café d’eau fleur d’oranger

 Cannelle (pour saupoudrer)



 

Préparation 

 
 Ouvrir les dattes délicatement sur le côté 

à l’aide d’un couteau puis retirer les 

noyaux. 



 Mixer les amandes 



 Mélanger les amandes moulues, le miel 

et la fleur d’oranger pour en faire une 

pâte



 Fourrer les dattes



 Saupoudrer de cannelle 

 





 
 

 
 
 

 

 


