Ingrédients pour 4 barres

30g de flocons d’avoine
60g de purée de dattes
20g d’amandes

20g raisins secs

10g de pépites de chocolat

1 cuillére a soupe de miel

Préparation
1. Mélanger tous les ingrédients et tasser dans le tupperware
2. Réfrigérer pendant 2 heures minimum, ou mieux, toute la nuit !
3. Démouler la préparation du tupperware, puis découper en rectangle.
4. Dégustez © !
5. Il est aussi possible de les cuire au four a 180 C° pendant 20 minutes pour plus de

croustillant !
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